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Le Comportement Durable

Tube digesitif et nutrition

Présenté
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Plan genéral :

> Pourquoi ? - Satieté et faim

> 1S mis en oceuvre pour le transport
des aliments - Anatomie

> nécessaires pour I'absorption
- Physiologie

» L'utilisation a I'échelle cellulaire des nutriments
9

> Exemple concret - Syndrome
) activité physique / alimentation




Bouche

(Esophage

= L'appareil digestif

Intestin gréle

mutnvalia

Pharynx
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Physiologie — Etapes de la digestion

=» Bouche
=» Estomac
=» CarrefourD/B/P

=> Intestin gréle
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Interaction activité physique / alimentation-digestion

» La digestion est un

» Mobilisation musculaire, enzymatique
et hormonale

» 200 a 250 Kcal / repas
> Modification du flux sanguin

> Nombre de repas par jour




